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Szanowni Czytelnicy,
Oddajemy w Państwa ręce trzeci numer newslettera oraz kolejną porcję informacji w naszej e-
gazecie StrategieJST, która jest kierowana do przedstawicieli jednostek samorządu terytorialnego 
oraz wszystkich, którzy w lokalnych społecznościach zajmują się profilaktyką oraz 
przeciwdziałaniem uzależnieniom. Strategie JST to nowy, darmowy projekt, opierający się na 
stronie internetowej strategiejst.pl oraz newsletterze wysyłanym dwa razy w miesiącu. 
W najnowszym wydaniu e-gazety znajdą Państwo: 

Co samorządy mogą 
zrobić w obrębie polityki 

przeciwdziałania 
narkomanii?

O tym, jakie wyzwania stoją przed 
jednostkami samorządu terytorialnego i są 
związane z profilaktyką uzależnienia od 
narkotyków, mówi dr Artur Malczewski, 
przedstawiciel Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom.

Zobacz video

Jak realizować 
profilaktyczne programy 

rekomendowane?

W poprzedniej wypowiedzi Sylwester 
Lewandowski, przewodniczący Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Grudziądzu mówił o tym, 
dlaczego warto realizować programy 
profilaktyczne o potwierdzonej 
skuteczności, czyli rekomendowane. W 
kolejnym nagraniu Sylwester Lewandowski 
wyjaśnia, jak zacząć realizować takie 
programy, skąd czerpać wiedzę i 
doświadczenie w ich wdrażaniu.

Zobacz Wideo

http://strategiejst.pl/
https://www.strategiejst.pl/2024/04/08/samorzady-a-rozwiazywanie-problemow-uzaleznienia-od-narkotykow/%20
https://www.strategiejst.pl/2024/04/08/dlaczego-warto-realizowac-profilaktyczne-programy-rekomendowane/%20


Jak wygląda procedura 
zobowiązania do 

leczenia odwykowego?
Czy osobę z uzależnieniem można zmusić 
do leczenia? Co mogą zrobić gminy i 
samorządy, by wdrażać procedurę 
zobowiązania do leczenia odwykowego? 
Między innymi na te pytania w pierwszej 
części artykułu odpowiadają: Katarzyna 
Łukowska zastępca dyrektora KCPU oraz 
Sylwester Lewandowski przewodniczący 
MKRPA w Grudziądzu.

Czytaj więcej

Zaproszenie do udziału 
w programie i 
szkoleniach 

Europejski Program Profilaktyki (European 
Drug Prevention Curriculum, EUPC) to 
oferta krótkoterminowych szkoleń z zakresu 
profilaktyki opartej na dowodach naukowych 
kierowanych do decydentów, liderów opinii i 
twórców polityk na poziomie lokalnym, 
regionalnym lub krajowym. Jak zgłosić się 
do programu i skorzystać ze szkoleń? 
Zapraszamy do lektury!

Czytaj więcej

Dlaczego warto poznać 
programy redukcji 

szkód?
Jak pisze w tytule swojego artykułu Maja 
Ruszpel, dziennikarka i terapeutka, 
„redukcja szkód to również leczenie”. Co o 
programach redukcji szkód piszą eksperci? 
Jakie są metody redukcji szkód? To 
wszystko znajdą Państwo w artykule.

Czytaj więcej

https://www.strategiejst.pl/2024/04/08/procedura-zobowiazania-do-leczenia-odwykowego-pytania-i-odpowiedzi/%20
https://www.strategiejst.pl/2024/04/08/europejskie-szkolenia-dla-samorzadow-dotyczace-profilaktyki/%20
https://www.strategiejst.pl/2024/04/08/redukcja-szkod-to-rowniez-forma-leczenia/%20


Depresja to problem 
lokalny

Władze warszawskiej dzielnicy Ochota 
postanowiły działać, by zapobiegać depresji 
oraz wspierać mieszkańców, którzy już 
cierpią z powodu tej choroby. Jak mówi 
burmistrz dzielnicy – potrzeba budowania 
bliskości, relacji i równowagi psychicznej 
okazały się ważniejsze dla mieszkańców niż 
„łatanie dziur w chodnikach”. Jak wspierać 
zdrowie psychiczne na poziomie lokalnym? 
Przeczytacie Państwo w naszym 
wywiadzie.

czytaj więcej

Wypalenie zawodowe 
wśród terapeutów 

uzależnień
Dr hab. Justyna Klingemann - socjolożka 
zdrowia i medycyny, kierowniczka Zakładu 
Socjologii Zdrowia i Badań nad 
Uzależnieniami Instytutu Psychiatrii i 
Neurologii w Warszawie - przeprowadziła 
jedno z pierwszych w Polsce badań na 
temat wypalenia zawodowego terapeutów 
uzależnień. O tym, dlaczego ten problem 
jest istotny zarówno z punktu widzenia 
terapeutów, jak i pacjentów oraz 
przedstawicieli systemu leczenia 
uzależnień, przeczytają Państwo w 
wywiadzie z ekspertką.

czytaj więcej

Subskrybcja - ZAPISZ SIĘ!!!

„Zadanie współfinansowane ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie 
Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom”

Obowiązek informacyjny RODO

Niniejsza korespondencja oraz załączniki mają charakter poufny i są przeznaczone wyłącznie dla adresata. Jeżeli nie są Państwo jej adresatem, 
informujemy, iż ujawnianie, dystrybuowanie całej korespondencji jest niedozwolone. Jeżeli moja korespondencja została Państwu doręczona 

omyłkowo,. Administratorem danych osobowych jest  Studio Profilaktyki Społecznej z siedzibą w Krakowie przy Alei 29 Listopada 39A. 
Podmiotom danych przysługuje prawo dostępu do treści dotyczących ich danych, ich poprawiania i usunięcia

Kliknij, aby się wypisać

https://www.strategiejst.pl/2024/04/08/ochockie-dni-przeciw-depresji/%20
https://www.strategiejst.pl/2024/04/08/wypalenie-zawodowe-wsrod-terapeutow-uzaleznien/%20
https://www.strategiejst.pl/subskrypcja/
https://drive.google.com/file/d/1JMa-aqupswXumsNFk84pBsywJQCMIrof/view?usp=share_link
https://link.freshmail.mx/rp/testtestte/3z3ppsv1e8/

