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Studio Profilaktyki Spotecznej przygotowato
pakiet profilaktyczno - edukacyjny dotyczacych
problematyki uzaleznienia od alkoholu,
przeciwdziatania narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy domowej. Nasze
wydawnictwa sg zaadresowane 0s6b do dorostych, w
tym do nauczycieli i rodzicéw, oraz - co jest absolutng
nowoscig w naszej
ofercie - réwniez do dzieci i mtodziezy (12+i 13+). Nasze
pakiety edukacyjne obejmujg: broszury, ulotki, plakaty
oraz gadzety i materiaty profilaktyczne.

ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
Z naszych wydawnictw korzysta takze KCPU, co stanowi 31-425 KRAKOW
wiarygodna rekomendacje dla jakosci merytorycznej TEL. 12 636 92 85
naszych publikacji

/’Q AGNIESZKA DUDEK
7y ‘.§§ TEL. 660 675 194

Problemy kierownik@sps.org.pl

alkoholowe




Profilaktyka -
BROSZURY

Profilaktyka

Cigza bez alkoholu

Dlaczego warto zachowaé w tym czasie
abstynencje

Alkohol spozywany w okresie cigzy stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
nienarodzonego dziecka. Dlatego tak wazne
jest upowszechnienie wiedzy o koniecznosci
zachowania catkowitej abstynencji w okresie
cigzy. Publikacja omawia wptyw alkoholu na

przebieg cigzy, oraz mozliwe konsekwencje

zdrowotne dla rozwoju dziecka w tym FASD.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Profilaktyka

Jak wspiera¢c
abstynencje dziecka -
poradnik dla rodzicow

OFICYNA WYDAWNICZAD

ano

Broszura ta porusza bardzo wazne
zagadnienie jakim sg relacje rodzinne i ich
znaczenie dla prawidtowego rozwoju
dziecka. Mitos$¢, poczucie bezpieczenstwa,
szacunek, akceptacja, otwartos¢ to filary
tych relacji. Zaprezentowane w niej tresci
jasno sprzeciwiajg sie potocznemu

przekonaniu , ze ,bez bicia nie wychowasz".

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

AGNIESZKA DUDEK

STUDIO PROFILAKTYKI
SPOLECZNE]J]

kierownik@sps.org.pl

1o winkwaczaili
™ B

Publikacja adresowana jest do rodzicow i
uczy ich w jaki sposéb moga wspierac
abstynencje swojego dziecka. Zwraca
uwage na role srodowiska rodzinnego w
ksztattowaniu zachowan zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Pokazuje jakie
sygnaty ostrzegawcze powinno
zaniepokoi¢ rodzicéw i jak mozna
rozmawiac¢ z dzie€¢mi na temat picia
alkoholu.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Wychowanie bez przemocy

Jak zbudowac¢ pozytywna relacje z dzieckiem?

OFIceNA wroawnicZA @
r_ 9 " w_ 9

ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
31-425 KRAKOW
TEL. 12 636 92 85L

TEL. 660 675 194




Profilaktyka -

BROSZURY

szurze znajduja sie podstawowe Alkohol i narkOtyki przy tab"cy E

informacje na temat profilaktyki uzywania profilaktyka w szkole
substancji psychoaktywnych - jakie s3 jej
cele, na czym polega profilaktyka w szkole,
jakie strategie profilaktyczne s3 skuteczne
a jakich dziatan nalezy unika¢ ze wzgledu
na brak potwierdzonej efektywnosci. Szkoty
maja obowiazek realizowa¢ zajecia
profilaktyczne a informacje zawarte w
publikacji podpowiadaja jakie programy
wybierac¢ i jak ocenia¢ skutecznosé réznych
ofert profilaktycznych.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Profilaktyka
Seria: uzaleinienia behawioraine
Czym s3 uzaleznienia behawioralne? Co

Cena: 175,00 zi

Uzaleznienia behawioralne - sprawia, ze dane zachowanie staje sie

co musisz wiedzied, aby poméc uzaleznieniem Czy od kazdego zachowania
mozna sie uzalezni¢? | w jaki sposéb mozna
pomoc osobie zmagajacej sie z tego rodzaju
problemami? To najwazniejsze pytania, na
jakie odpowiada broszura. W czesci
ostatniej poradnika mozna znalez¢
pomocne adresy stron internetowych i
numery telefonéw, do ktérych mozna
kierowac klientéw.

Informator dla dyrektoréw, pedagogéw i nauczycieli

Poradnik dla stuzb i instytucji pomocowych

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Profilaktyka

Seria; uzaleinienia behawioralne

Jednym z powszechnych uzaleznien

behawioralnych, zwtaszcza w grupie kobiet,
jest zakupoholizm. Zaburzenie to niesie ze . : i
soba wiele negatywnych konsekwencji kupowanle nie stato Sig problemem

zaréwno finansowych, emocjonalnych czy Informator dla 0séb petnoletnich

Zakupoholizm - sprawdz, czy Twoje

spotecznych. W broszurze omdéwiono
sygnaty ostrzegawcze wskazujgce na
problemowe kupowanie oraz wskazéwki jak
uniknac¢ tego rodzaju natogu. W
informatorze umieszczono takze pytania
kontrolne, dzieki ktérym kazdy moze
przyjrzeé sie swoim nawykom kupowania.
Za 1 pakiet 50 sztuk

Cena: 175,00 zi

AGNIESZKA DUDEK ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
TEL. 660 675 194 31-425 KRAKOW

STUDIO PROFILAKTYKI N kierownik@sps.org.pl TEL. 12 636 92 85
SPOLECZNEJ l ¢




Profilaktyka -
BROSZURY a——

Narkotyki i dopalacze - rodzaje,

Wiek dojrzewania to okres, w trakcie ktérego dzialanie i objawy uiywania
mtodzi ludzie sg najbardziej narazeni na
szkodliwe dziatanie réznych substancji Informator dla nauczycieli i rodzicow

psychoaktywnych i jednoczesnie jest to okres na
jaki przypada eksperymentowanie z
narkotykami. Dlatego uwaznos$¢ dorostych na
tego rodzaju zagrozenie jest kluczowa.
Publikacja stanowi uzupetnienie i aktualizacje
wiedzy rodzicéw i nauczycieli na temat rodzajé
narkotykdéw, sposobdéw ich przyjmowania przez
mtodziez, objawach ich uzycia i konsekwencjac
zdrowotnych.

Za 1 pakiet 50 sztuk

Cena: 175,00 zi . o | P, % .
Profilaktyka
i W publikacji omdéwiono dwie zasadnicze

kwestie: okres dojrzewania jako szczegdlny czas

NarkOtYI‘“ l dopalacze = W zyciu nastolatkéw w kontekscie siegania przez
H | nich pod substancje psychoaktywne oraz

reaguj w porq' sposoby reagowania i inne dziatania chroniagce

Poradnik dla nauczycieli i rodzicow mtodych ludzi przez zagrozeniami wynikajacymi

z eksperymentowania z narkotykami. W czesci
praktycznej publikacji odbiorcy znajda réwniez
podpowiedzi, jak moga rozpoznawacd
niepokojace sygnaty oraz w jaki sposéb
przeprowadzi¢ rozmowe interwencyjna w
trudnej sytuacji zwigzanej z uzyciem substancji
psychoaktywnych.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Profilaktyka
Seria: uzaletnienia behawioralne
Broszura zaadresowana do osdb, ktére

uprawiaja hazard - graja w loterie (np. zdrapki . - i
lotto), gry liczbowe, zaktady bukmacherskie Hazard i e-hazard - sprawdz czy Twoje
(wyscigi koni, rozgrywki sportowe, wyniki granie nie stato Sie problemem
wyboréw), automaty do gier, gry w kasynach
stacjonarnych i online, gry w karty, w ktérych
mozna wygrac pienigdze, konkursy typu
audiotele, loterie np. SMS-owe. Kazdy kto gra na
pienigdze powinien upewnic sie czy ta rozrywka
nie stata sie problemem. W broszurze zawarte sa
testy przesiewowe oraz pytania utatwiajace
autodiagnoze wiasnego stylu grania, a takze
informacje, gdzie szuka¢ pomocy.

Informator dla oséb petnoletnich

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

AGNIESZKA DUDEK ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
TEL. 660 675 194 31-425 KRAKOW

STUDIO PROFILAKTYKI - ' kierownik@sps.org.pl TEL. 12 636 92 85
SPOLECZNEJ '




Profilaktyka -
Profilaktyka
BROSZURY

Jednym z aktualnych zagrozen mtodziezy jest lnterHEt’ smartfon i gry online -

nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu, poznaj zagroienia i reaguj w pOl’Q!

medidéw spotecznosciowych i gier cyfrowych. W
poradniku opisano sygnaty, ktére powinny
zaniepokoi¢ rodzicéw i nauczycieli a takze
zawarto praktyczne porady i wskazowki, jak
rozmawiac¢ z dzieémi na temat nadmiernego
korzystania ze smartfondéw, Internetu i gier oraz
jak poméc im ksztattowaé zdrowe zachowania w
tym zakresie..

Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Profilaktyka
Seria: uzaleinienia behawioralne

Publikacja w skondensowany sposéb omawia

Cybe l‘przemOC = zjawisko cyberprzemocy wsréd uczniéw szkoét

H 1~ H rozumianego jako agresywne zachowania wobec
Jak UChronlc dZIECkO réowiesnikéw, nekanie i dreczenie w Internecie.
Poradnik dla nauczycieli i rodzicow Struktura poradnika obejmuje trzy gtéwne

czesci: wyjasnienie kluczowych pojec i
przedstawienie skali zjawiska; profilaktyka
cyberprzemocy; sposoby reagowania w sytuacji
wystgpienia przemocy

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Profilaktyka

Publikacja adresowana jest do rodzicéw i
odpowiada m.in. na takie pytania jak: dlaczego
alkohol jest niebezpieczny dla nastolatkéw? Jak Dzieci i I"lEIStOlatki a alkohol
rozmawiac z nastolatkiem o alkoholu i jak

wprowadzaé¢ w domu reguty dotyczace Poradnik dla rodzicow

niesiegania po alkohol? W broszurze
przedstawiano przyktad takiej rozmowy, aby
zacheci¢ rodzicéw do podejmowania tego
tematu w domu. W broszurze przedstawiono
sygnaty wskazujace na ryzyko siegania po
alkohol przez dzieci i mfodziez oraz wskazdéwki
jak rozmawiac¢ z dzieckiem, kiedy przyszto do
domu pod wptywem alkoholu.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

AGNIESZKA DUDEK ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
TEL. 660 675 194 31-425 KRAKOW

STUDIO PROFILAKTYKI — kierownik@sps.org.pl TEL. 12 636 92 85
SPOLECZNE] ‘




Profilaktyka dla

ieci
dzieci - BROSZURY SR L

y nastolatek powinien wiedzie¢ o e-
uzaleznieniach, czyli krétki przewodnik po tym,
jak nie zgubi¢ sie w sieci i korzysta¢ z niej w “ I E ZG “B s l g
sposdéb bezpieczny. Internet, sieci

spotecznosciowe czy granie w gry komputerowe S
moze przynosi¢ pewne korzysci, takie jak
poznawanie nowych oséb, utrzymywanie relacji,
z tymi, ktérych juz sie zna czy poszerzanie
swoich zainteresowan. Ale moze takze wigzac¢ sie &
z problemami. W poradniku znajduja si¢
wskazowki jak korzysta¢ z sieci, zeby ograniczy¢
potencjalne niebezpieczenstwa i w pore je
rozpoznad

Za 1 pakiet 50 sztuk = GRS
Cena: 175,00 zi ' &7 e ey

Profilaktyka
Seria: uzalednienia behawioralne
Internet, poza korzysciami edukacyjnymi i

cyBERpRZEunc atrakcyjna forma spedzania czasu, niesie dla
nastolatkéw wiele potencjalnych zagrozen. Jedna
Z nich jest nekanie za posrednictwem sieci, czyli

. tzw. cyberprzemoc. W publikacji zawarto

Sciqga wskazowki jak sie przed nig chroni¢, gdzie mozna
szuka¢ pomocy i co mozna zrobic, jesli jest sie
Swiadkiem przesladowania
Poradnik zawiera praktyczne porady i wskazowki
dla mtodych ludzi doswiadczajacych przemocy w
sieci lub bedacych swiadkami cyberbullyingu.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Profilaktyka
Celem publikacji jest zachecenie nastolatkéw do
dokonywania zdrowych dla siebie wybordéw, a
takze sktonienie mtodych odbiorcéw do
autorefleksji. Nastolatki dowiedza sie m.in., jak
alkohol dziata na dojrzewajacy mdézg i jak moze Jaksi ..
to odbic¢ sie w przysztosci na nauce czy Sig chroni¢,
sprawnosci fizycznej oraz jakie skutki
bezposrednie wigza sie z eksperymentowaniem z
alkoholem.
W publikacji znajda rowniez praktyczne
wskazowki, w jaki sposdb moga sie chronic¢ przed
piciem poprzez asertywnie odmawianie,
inwestowanie w rozwdj osobisty i budowanie
konstruktywnych relacji z innymi.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

AGNIESZKA DUDEK ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
TEL. 660 675 194 31-425 KRAKOW

i) A
STUDIO PROFILAKTYKI ¢ ‘~%§ kierownik@sps.org.pl TEL. 12 636 92 85
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ULOTKI

Celem publikacji jest zachecenie
nastolatkéw do dokonywania zdrowych dla
siebie wyboroéw, a takze skionienie
mtodych odbiorcéw do autorefleksji.
Nastolatki dowiedzg sie m.in., jak alkohol
dziata na dojrzewajacy moézg i jak moze to
odbi¢ sie w przysztosci na nauce czy
sprawnosci fizycznej oraz jakie skutki
bezposrednie wigza sie z
eksperymentowaniem z alkoholem.

W publikacji znajda rowniez praktyczne
wskazowki, w jaki sposdb moga sie chronié
przed piciem poprzez asertywnie
odmawianie, inwestowanie w rozwaj
osobisty i budowanie konstruktywnych
relacji z innymi.

Za 1 pakiet 100 sztuk
Cena: 220,00 z}

Profilaktyka -

ven ustawienia prywatnosci. Ustaw
munikatory, z ktérych korzystasz,
k, aby nikt spoza Twajej listy kontak-
w nie mégt si¢ z Toba potaczyc.
ier swoje dane. JeSli to konieczne,
Wert numer telefonu, adres e-mail
e informagje, kiére podajesz online.
chowa)j dowody. Wiele 0S6b doSwiad-
ajacych ngkania w sieci cheiatoby jak
Jszybciej pozbyé sie krzywdzacych tre-
» zdjet, wpiséw. To naturalne — ogla-
nie ich to nic przyjemnege. Zanim je
uniesz, zapisz dowody cyberprzemocy
reeny stron, zapisy rozméw w komuni-
torach, zdjecia itp.). Moga one poméc
Jstaleniu sprawcy przemocy | zapobiec
kontynuagji.
ukaj wsparcia. Zwr6t Sig po pomoc
dorostych, do ktérych masz zaufa-
2 — rodzicéw lub innych bliskich czton-
w rodziny. W szkole moze to byt Twaj
Jbiony nauczyciel, pedagog czy psy-
olog szkolny, trener Wb inni dorosli,
brym ufasz.
§li nie czujesz sig komfortowo, by roz-
awiaé z kim$, kogo znasz, mozesz tak-
zadzwoni¢ na podane nizej telefony:

— bezplatny i anonimowy
elefon dla dzieci i mtodziezy;

nfolinia

a tam
i w Internecie.

otu ekspertéw NA
zac nielegalne tre.

aj! Informowanie dorostych o cyber-

ey | szukanie v nich wsparcia nie
naka stabosci. Wrecz przeciwnie —

Lo

2

WIS Lo UL 115 neagy:
Powiedz NIE — jasno i wyraZnie wyraZ swdj
sprzeciw wobec przeSladowania.
post w obronie ofiary przemocy na stronie,
na ktérej znajduje sig krzywdzacy materiat.
Nie udostepniaj, nie lajkuj. Jesli otrzymates
krzywdzgce kogoe$ materiaty, nie udostep-
niaj ich i nie przesytaj dalej.

Powiedz zaufanej osobie. Poinformyj doro-
stego o sytvagji, w ktérej znalazt sig Twd)
znajomy lub Twaja znajoma., lub zachet te
osobg, aby sama to zrobita.

Poinformuj kolege/kolezanke, gdzie moze
szukaé pomocy, powiedz mu/jej o telefonie
zaufania

Napisz

BadZ bezpieczny(-na) w sieci

Nigdy nie udostepnia) intymnych zdjec lub in-
formacji (nawet znajomym).Sprawdz, kto moze
widzie¢ informacje na Twoim profilu.Nie yjaw-
niaj nieznajomym informacji o sobie. Nie poda-
waj danych osobowych, takich jak adres, nu-
mer telefonu, nazwa szkoly, hasto do konta.
Nigdy nie otwieraj wiadomosci od 0séb, ktérych
nie znasz, ani na takie wiadomosci nie odpo-
wiadaj. Wylogowuj sig ze swojego konta, gdy
korczysz sesjg.

Wydawnictwo Edukacyjne SPS
Studio Profilaktyki Spotecznej Sp. z 0.0.

Aleja 29 Listopada 39A, 31-425 Krakéw
tel.: 12 636 92 85, 12 636 37 93
e-mail: wydawnictwo@sps.org.pl

[ —
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Sciaga
dla nastolatkow

Cyberprzemoc to rézne formy agresji,
re mozesz spotkac korzystajac z telefonu,
kumputsm a tﬂkm w grach online, Tn dzia-

tani

Sci lub publlkaﬂl knmpromitujq:y:h mate-
riatéw w celu wySmiewania, ponizania lub
zastraszania innych osob.

Formy cyberprzemocy - sprawdi czy sig
z tym spotkate$ osobiScie lub znasz kogos
kto tego doswiadczyt?

. wgzgmanie ohraZanie innych oséb;

|zy na czacie tub forum nntemetmuym

« zamieszczanie w sieci b rozsytanie kom-
promitujacych, upokarzajacych, czasem
przerobionuch zdieé i flmikéw:

witywie alkoholu na gt na stronsch:
zabezalkoholu.pl
tiazabezalkoholu.info

Grupa na Fatebosku: FASD - Fakty | mity

Farpage: Ciaza bex alkohols

Wydawnictwo Edukacyjne SPS
Studio Profilaktyki Spotectat] Sp. 7 0.0,

Gdzie szukac pomocy?
Jedhirerygnacia 2 alkohohu jest dla Ciebie trudsa Iub jesk po-

23 Uistopada 394, 51-425 Krakéw
tel.; 12 B56 92 85, 12 636 37 93
e mail: wydawnkctwo@sps.org.pl

sps’

Coprprighe © Seutie Proflaleyhl Spckecee) Sp. 2 08

pethy daj
akoraltuj 5ig 2e Spetjakiity 2 placéwek leczenia uzaletnieh.
Listy phactwek, Kabre udsielay parad w ramach Mansdo-
wege Fundusry 2drowia, snapdreess na wow kopu govpl
Jelli et wiesz, be alkohol spodywany w cigly whodsi, nie
wahaj sig estroegat przed itym inne Robiety w cidy.

W ulotce zwrécono szczegdélng uwage na
okres dorastania jako czas duzych zmian u
nastolatkéw i na ryzyko siegania w tym
czasie po alkohol. W ulotce podano takze
dwa ogdlnopolskie bezptatne telefony
zaufania, w ktérych dzieci i mtodziez
borykajaca sie z jakimis$ trudnosciami,
réwniez tymi typowymi dla okresu
dojrzewania, moze szuka¢ pomocy

Za 1 pakiet 100 sztuk
Cena: 220,00 zi

STUDIO PROFILAKTYKI
SPOLECZNE]J]

Ciaza bez alkoholu
z dzieckiem nie pi
Dlaczego warto zachowat
abstynencjg w tym czasie.

W claty sle ma berpiecene] dawhd alkoholu. Katd:
mﬁ.mw-tmm“-

qu Mo ) tacinego rodzaju mudmmml
Alkohol zawarly w widoe, winde | piwie jest len sam
ma réine shybenia.

gf@i

250 mi 0wl 50 mi T
nﬂvmnimmﬁnmmn
L

allioholy (wing, nallewid) zawierajy by sama il
Fotok, czyl 10 gramiw cyshege, 100-prxenkowego aks

Jested nastolatkiem i to naturalne, ie
akceptacja rowiesnikéw jest dla Ciebie
wazna. Jednak w tym wicku zaczynasz
juz mysleé krytucznie i potrafsz roz-
poznat, te presja réwiesnikéw moze Ci

' i€, Tak jest w przypadku, kie-
dy kto§ namawiania Cig do wypicia al-
kohol.

Asertywna odmowa w praktyce

Gdzie szukaé pomocy?
Kiedy dostepne nam metody radzenia
sobie z napigciem, stresem, przykrymi

cjami nie sg wy ajace wtedy
warto zwrécié sig po pomoc.

Porozmamwiaj o sweich trudnodciach z za-

AGNIESZKA DUDEK

Q TEL. 660 675 194

* kierownik@sps.org.pl

Ulotka petni funkcje edukacyjno -
profilaktyczng, promuje zachowanie
catkowitej abstynencji w cigzy
przypominajac jednoczesnie, ze alkohol
zawarty w piwie, winie i wodce jest tak
samo szkodliwy dla rozwijajacego sie
dziecka. W ulotce oméwiono takze
typowe uszkodzenia spowodowane
alkoholem oraz zwrécono uwage na FASD
jako zaburzenia rozwoju wystepujace u
dzieci matek pijacych alkohol w ciazy

Za 1 pakiet 100 sztuk
Cena: 220,00 zt

Ciebie nie ma takigj osoby, modesz zadzwo-
ni¢ na podane nizej telefony.

116 111 TELEFOM ZAUFANIA DLA DZIECI | MEO-
D2IEZY — bezplatny i anonimowy telefon dla
dzieci i miodziety

800 12 12 12 CALODOBOWY DZIECIECY TELEFON
ZAUFANIA Rzecznika Praw Dziecka. Telefon
jest réwniez bezplatny,

Jak sig chronic?
Scigga dla nastolatkéw

Okres dorastania to czas duzych zmian,
w ktor Ed & sprzecz
nych emogji. Fod wplywem impulstw czy
leku przed odrzuceniem mozesz zrobié
rzeczy, ktdre moga byt dla Ciebie szko-
dliwe. Jedng z takich niebezpiecznych
sytuacji jest picie alkoholu. Jednak im
wigce) wiesz o sobie i o tym, co sig dzigje

Wydawnictwo Edukacyjne SPS
Studla Profilaktykl Speteczne) 5p. 2 0.0

Aleja 29 Listopada 334, 31-425 Krakiw
kal: 12 636 92 85, 12 636 37 93
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Profilaktyka -
ULOTKI

84% dorostych Polakow siega po alkohol.
Ulotka skierowana jest wtasnie do nich, a jej
celem jest zachecenie konsumentéw do
tego, aby ocenili swoj wzdr picia alkoholu i
ewentualne ryzyko jesli sie pojawia. W
ulotce wykorzystano test AUDIT - narzedzie
do oceny wtasnego wzoru picia
rekomendowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia oraz Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Ulotka powinna by¢ wykorzystana w
szerokiej edukacji publicznej.

W00-grocentowego alkohols (3 pitrowe butelld preaS idelzki
wina o poemnets 200 mi kaddy i 185 ml wodki] ; pide aliahel
lla raczy w tygDdodu, e powinken wypsat ednarazuwn wiee] iz
0 g 100-procentmwgo alohohs w ciygu tygodnia fie powinien
mwﬂ?&gmﬂmm 0 e oqnacTa. ke |
whedy, gy pile rzadio:

Wyniki testu AUDIT

Wimik cd 0 do 7 punktiw omacza picit 0 niskim po-
B ryZyka wystapienia szkod rdrowotmych. Jedli ktod
decyduje sig na korzystanie z alkohoba, to najlepie] byto-
by, aby utrrymat taki whadnie wabe picia fnie Twigkszat
e | cogstolliwotcs picsa) oraz zachowywal abstynen-
g w sytuaciach, ktdre bezwaghednie ji wymagaja (ng.
tiata, karmienie piersia, peryjmomwanie lekéw wehodzy-
cyth w inkerakejg 2 aloholem, prowadzenie pojazdbw).

Wynik od 8 do 15 punkitw GINACIA pick ryZykowne.
Jedhi ben model picia {lodl. crestotiwerdl) nie 2mieni iy Lo
POjWi S negatywne skutki. Nalery ogranicayt spatycie
alkohois o pazeenu niskiege ryzyka. stkid | kentrckrmat
lodé napcie

wyp ol
Kobiety
pijas okazjonalnie, ketieta nie powinna proekraczat jednora-
zowa &0 g 100 - procentowego alkoholu [2 podlitrowe puszki
piwa. 2 kigliszhi wina o pojemasdc 200 mi kazdy lub 120 ml
wedki: pijac alkohal cogiciej nig raz w tygadniu nie pewinna
wypijat wigcej niz 20 g 100-procentawego akoholu; w cig-
g tygedaia nie pawinna wypiat lacinie wiece] nit 140 mi
0 alkshoby, co nie omacza, de Raky dledt
mmmar Jednorazowe nawet whedy, gdy pie rzadko.

Zaréwna kobiety jak i meiczyéni powinien rachowaé
praynajmniej dwa dni abstynencii w ciggu tygodaiu,
najlepie] dzied po dniy,

Powyzsar limiky w populacy asih 65+ moga nie zaberpieczal
preed ryzykiem srkid sdrowobiych ze wegledu na gorsry me-
tabalizm alkoholu

Reakrje organizmu na alkohol 53 indywidualee dlatega nie ma
uniwersalrych i dla wszysthich Jbezpiecanych” dawek alkoho-
Tu. Peryt e limity stanowiq informatie o ryzyku stkd 2dro-
woknych | rae zabezpieczajy proed uzakeznienem od alkoholu. i jace waary
Nastepijace grufiy csbb w ogble e perwiny pic alkshalu -
niepetnaletni, kobiety w ciaty | karmiagce piersia. osoby prayj
musce beki ze wrgledu na ryzyko ich inkerakep 2 alkoholem,
lserowcy.

Pijesz alkohol?

Poznaj wzory spozywania
alkoholu i sprawdz czy Twoje
picie nie jest ryzykowne.

Alkohol to legalna ale jednoczeinie toksyczna
| psychoaktywna substancia = jedll pilesz alkohol
paznaj limity picia o nickim ryzyku szkéd i ocen
swi] whasny wzér spazywania alkaholu,
ia alkoholu.
Picie o niskim paziomie ryzyka - to ckazjenalne spo-
ywanie alkoholu, w niewielkich dlodciach, w kbrym nie
prmn:n i ienibdw spodywania alkoholy stanowia-
wyech granicg podwyiszanegn ryoyka. Picie nie poweduje
szeroko rozumiarych szkbd mdrewotrych. Picie o niskim
poziomie ryzyka nie dotyczy ryzyka wzaleinsnia, lecz
Studio Pr 0. Tyzyka pojawienia sig szkid zdrowotnych.
leﬁ thupl&a 394, 31-425 Krakdw
92 85, 12 636 57 93
Hn.-ll wydlmlﬂwn.rpurul

sps’
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Wiymik od 16 do 19 punktdw qanacza picie szindlive.
cryli wbr picia, ktbry powoduje jui stkody msowolne,
zawodowe, psychologiczne, problemy w relacjach 2 in-
nym). Halely rdecydowanie ograniczyé ilost i cogstotli-
wost wypijanego alkoholu. Nie proekraczad limitw picia
o ms!-m oommle ryzyka Dumcne muu byt pruvadze-
darck
la.[zm ﬂm‘kl‘M alkohalowych 2 nezajlenhnmrm -
maana mecnysh akaholy na stabsze, unia nie picia na
trw. pusty tobadek i resigane po alkehsl w sytuacji
smutk c2y niepokoju. Gdyby samodzieine ograniczense
pitia nie udado sig wartn skonsultowat sig oe specjalista
I poradni leczeria uzalernien.

Wynik powyze] 20 punkbiw conacza pramdopodabieh-
stwo uzalesnsenia. Hie jest b jesacee diagnaza uzaketnee-
nia, ale nie nalery tej informacii bagatekzowad | nalety
urmiwit i na konsultacje do plactwh leczenia ueslesniert

Komsultacje oraz leczenie w placowiach
leczenia uzaleinien w ramach kontraktw

Wydawnictwo Eduk

Za 1 pakiet 100 sztuk
Cena: 220,00 zt

T NFZ 5a bezph

Peznaj kmity picia o niskim ryzyku szkbd ustalone przez
Swistowa Organizacy Zdrowia
Megtczyin

soby jeszcze konsekwendi, ale
Mﬁtmﬂmmmmw
Hd! m mw aikoholu M

wﬁmmquw

Peac 3 e
jecinoraziws wiges rit & porej standardowych coyh 60 g

* Jazell diechs korzysta 2 porkall spobecanofciowych
itypu Facebook, instagram, pomdd mu stworzyt
Iezpimceny profl | pokat, jak made ustawit pry-
wabald, ety hantrelowat greno napmych. -
sy chie udsabgpeiad ifermaci o sabie.

= Wytlumacz deiecku, 2% nke mobe pedawad takich
informacii, jak afoes ramisestkaniy, szkoty, misjsoe
[pracy rodzicew, bermin wigazdy ma wakack, | nke
maty wireal adjed, knéer moga na taka entyf

iy pazwoll.
* Zadbaj o to. feby Twee dekcho uczestnicryte
W TaREiah mu-ﬁqwnz Kpeputrem, by

dia }
-wmwmmmww-m

thmhéwmu?
Dorosli wiedzg, ze dzieci nie powinny pi¢
alkoholu, uzywac¢ narkotykéw ani pali¢
papieroséw, ale czy takie czynnosci jak
uzywanie Internetu i telefonu moga by¢
réwniez niebezpieczne?

Ulotka przeznaczona jest dla rodzicéw i petni

o 82 s 5 pracy w

Internet, smartfon i gry
online - poznaj zagrozenia

mmmmmiw i reaguj w pore! funlfc.je e.dukacyjno - profilaktyczna. Zosica}y

hstin e T S - Wt Informacje dla rodzicéw W niej opisane §¥gna+y ostrze.géwcze, ktf)re

- w sty sposth e whkywat v o, Mode s Utywarie Inkernetu, tekforn § gy na kanselach mog powinny zwréci¢ uwage rodzicéw, a takze
byt niebezpiecrne dla Twojego

wskazéwki co moga zrobi¢ rodzice, zeby
ochroni¢ swoje dzieci przed uzaleznieniem

spash Twoje dzieckn krzysta 2 nkermetwkonsall’ J -
. ZWrb SWAE 13 opisyeNa Wil S od Internetu i grania.
mwimmmwm
analzrwal akyweold deecka
nnr ik
m:mnmuum Wrdrmicins G
I*MGM“ Saudis Profilaktyki Sl .
e iyt Za 1 pakiet 100 sztuk
w=maik wpdawaictwonaps erg.pl

Cena: 220,00 zt
sps
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Dzieci FASD wychowuja sie w rodzinach
zastepczych, adopcyjnych ale rowniez
biologicznych. Wiekszos$¢ z nich nie ma
deficytéw intelektualnych
uniemozliwiajgcych im nauke w
tradycyjnych szkotach. W wychowaniu
dziecka z FASD kluczowe jest
zrozumienie, ze przejawia ono rézne
trudnosci z uczeniem sie i zachowaniem
dlatego, Zze ma uszkodzenia w OUN a nie
dlatego, ze za mato pracuje czy jest
leniwe.

Za 1 pakiet 100 sztuk
Cena: 220,00 zt

6. Polocaria mate byé wydrukowane wigksza cxcionki,
7. Dla daieci 2 FASD kpscy jest spokojniejszy spo-
560 prowadzenia kiji nid ciagte Tmiany Ewicoen,
filmbw, zabaw. Zbyt duta dynamika w procesic
edukacji moze je cathowick z niego eliminowad
paprzez wykaczenie sk z powodu nienadazania.
8. Daieci z FASD potrzebujq wiece] czasu na wyko-
nanie pracy, powiney wigt mist modliwedt wyko-
mywania zadah etapami Warto dawal dzieciom
jedno zadanie do wykonania zamiast kilku na raz.
G, Wspomagaj naukg jgzyka przekazem wizualmym
10, Uezeh mote nie razumiet zhozonych strubtur jezy-
kowych (zapezeczen, stromy biernej)

Trzeba pamigtad, de w pracy 2 dzieckiem 7 raburze-
miami sensoryczmymi wzakresie odbions i organiza-
cji bodicéw wezrokowych lepiej jest pracowat w sall
o naturalnym cdwistieniu nit w sali 20 sEtucarym
odwigtleréem. Jezeli néz ma takiej mozlwoscl, trzeba
sprawdzic, czy Swiatio ma tagodna, clepta barwe, czy
mie miga lub cay nie wydaje diwighu,

Czy FAS/FASD mozna wyleczyt?
Niestety nie jest modiwe u&mwe mdmnle pnmwai e
da sig usuna
hapmoubadnetaz!mb@zrmmaunwu
T tega powodu przed cate dycie jednak modna poprawit iKh
2drowie | funkcjonowanie poprzez odpowiednia terapip i lecze-
nie. Pierwszoplanowe jest szyblde postawienie diagnazy, a po-
b wspemaganie razwegy poprzez indywidualnie dobrane do
katdego dziecka dziatania berapeutyczne | rehabditacyjne.

Wigcej o FASD na stromach:
www_ciazabezalkohalu.pl
wwwweiazybezalkoholu.pl

Wydawn|ctwo Edukacyne SPS
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Dziecko z FASD
w szkole i w domu

Lepiej rozumiec,
zeby lepiej pomagac

Spotycie alkoholu przez kobiety w ciaty jest uzna-
nym crynnikiem toksycznego uszkodzenia plodu.
Whrew powszechnymi prackonaniom, fozyske nie sta-
i basiery dia zasteczek alkoholu, ktore dostajy sig
bezpodrednio do krwiobiegu zarodka a potem produ, na-
radajac go na powstania dgdkich zaburzeh.

FASD to Spekirum Piodawych Zaburzen Alksholowych
2yl zaburzenda rozwoju wystepujare u dzieci matek pi-
Jacych alimhol w czasie ciagy. Najciezszym zaburzeniem
Jest Péodowy Zespét Alkoholowy (FAS), w ktérym apricz
uszkodzeh odrodkowege ukady nerwowego witgpujy
praece wszysthim:

B preniatakne | postnataine zaburzenia werostu (masa

AGNIESZKA DUDEK
TEL. 660 675 194

ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
31-425 KRAKOW
TEL. 12 636 92 85
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Ciaza bez alkoholu -
z dzieckiem nie pije

W ciazy nie ma bezpiecznej dawki alkoholu. Kazda ilos przedostaje si przez tozysko
i wywiera toksyczny wptyw na wszystkie organy rozwijajacego sie dziecka.
Nie narazaj swojego dziecka - zachowaj w ciazy catkowita abstynencie.
Nie pij zadnego rodzaju napaju akoholowegol

Alkohol zawarty w wodce, winie i piwie jest ten sam, tylko ma rézne stezenia.
Piwo 0 macy 5% i pojemnosc 250l
wino 0 mocy 12% i pojemnoéci 100 ml
wbdka o pojemnosci 30 ml i mocy 40%

_ _ _ oraz w 75 ml mocniejszego alkoholu

= = @ = {wino, nalewk) zawieraja te sama
= ilos¢ alkoholu, czyii 10 gramow

cystego, T00-procentoviego alkohol

250 ml 100 mi- 30ml 75 m ViR n = &

ultra
13+

ni ail
prIeczyisg.

&

[srop I -
QL) zetreym

Jest picie alkholu.

waczego?
L Aokt to ta i na s

20 beriens coui/kruln s ams oo, UBies: e $10S 14 SRR, RETES) £oy Inach nadatyt, ke e
e dgh/mogha h ki g | i bk
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Profilaktyka -
PLAKATY T

NIE ZGuUB SIE
Plakat ma na celu zachecenie @ Zatrzymaj sig i przeczytajl
nastolatkéw do sprawdzenia czy sposéb
w jaki korzystaja z Internetu, czas jaki
poswiecaja na gry- nie staty sie
problemem. Pomocna jest tutaj lista
sygnatdéw ostrzegawczych. Nasze
plakaty to nie tylko grafika - to wazne
tresci profilaktyczne.

‘Syaoaty sitrroguecos » tprast g b 04 dotpiey

Za 1 pakiet 20 sztuk
Cena: 170,00 zi

Plakat petni funkcje edukacyjno - profilaktyczng i
promuje zachowanie catkowitej abstynencji w ciazy
przypominajac jednoczesnie, ze alkohol zawarty w
piwie, winie i wodce jest tak samo szkodliwy dla
rozwijajacego sie dziecka.

Na plakacie zadbano o wyznaczenie miejsca na
wpisanie lokalnych miejsc pomocy takich jak np.
poradnia leczenia uzaleznien, punkt konsultacyjny,
osrodek pomocy spotecznej, PCPR czy kontakt do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Za 1 pakiet 20 sztuk
Cena: 170,00 zt

- - TS B —wvm
CYBERPRZEMOC $cunGh O30

nl.l“‘“
uask s

@ Zatrzyma)j sig i przeczytaj!

Eybarprzemos to rétne formy agreg, ktérs motesz spotkat, gy korzystasz
2 telofony, komputera, & takie gior online.

Plakat przekazuje dwie kluczowe wskazéwki -
jak rozpoznag, ze jest sie ofiara
cyberprzemocy, oraz jakie dziatania podja¢,
zeby sie chronié.

Jest zaadresowany do dzieci powyzej 12 roku
zycia, dlatego powinien zosta¢ umieszczony
w szkotach i innych placéwkach oswiatowo -
wychowawczych, a takze w domach kultury.

Za 1 pakiet 20 sztuk
Cena: 170,00 zt

Mozesz takZe zadzwonic¢ na podane nizej telefony

118 111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MACDZIERY —
bezptatny i anonimouy telefon dia daiec! | midziety
0L 615 065 OY2URNETPL ~
infalinia zespelu ekspertos NASK,

Mozna tam zglaszat nielegaine tredci w Internecie,

sps’
o ne.

Plakat jako dodatkowa forma przekazuj
profilaktycznego jest zaadresowany do dzieci powyzej 12
roku zycia, dlatego powinien zosta¢ umieszczony w
szkotach i innych placéwkach o$wiatowo -
wychowawczych, a takze domach kultury.

Plakat przekazuje dwie kluczowe informacje - dlaczego
alkohol stanowi szczegdlne zagrozenie w okresie
dorastania i jak w sposéb asertywny odmawiag, kiedy
ktos$ proponuje nastolatkowi alkohol.

Za 1 pakiet 20 sztuk
Cena: 170,00 z}

ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
31-425 KRAKOW
TEL. 12 636 92 85
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Przemoc -
BROSZU RY Przemoc domowa

W sposdb przystepny opisuje zjawisko przemocy OCh ronic s'Q pI'ZEd przemOCQ
i mechanizmy psychologiczne utrudniajace

wyjécie z krzywdzacego zwiazku. Poradnik dla oséb krzywdzonych

Lepsze rozumienie zjawiska przemocy moze
zmotywowac¢ osoby krzywdzone do
poszukiwania pomocy i ochrony siebie i swojej
rodziny.

Broszura powinna by¢ dostepna w kazdym
miejscu, do ktérego moga trafi¢ ofiary przemocy:|§
osrodki pomocy spotecznej, komisariaty policji,
sady, punkty informacyjno-konsultacyjne i inne
miejsca uzytecznosci publicznej.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 z}

VBRI AL .

Przemoc domowa

Stanowi zbidér podstawowych informacji na
temat realizacji procedury "Niebieskie Karty" i

PrOCEdura ,,NiebieSkie Karty" wybranych prawnych aspektéw przeciwdziatania

.- . przemocy w rodzinie.
rinne przeplsy prawne Prezentuje podstawowe narzedzia prawne
Informator dla ofiar i Swiadkéw przemocy stuzgce ochronie os6b dorostych i dzieci przed

krzywdzeniem.

Zawarte w broszurze informacje sg swoistym
przewodnikiem po obowigzujacych przepisach
prawnych, ktéry pozwala te przepisy lepiej
zrozumiec¢ i wykorzystac¢ w celu zatrzymania
przemocy i poprawy sytuacji oséb krzywdzonych
przez najblizszych.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

4 bt ariiall.

Mito nam réwniez poinformowa¢, ze w lipcu 2022 roku otrzymaliSmy pozytywne recenzje
naszych publikacji przygotowane przez Paniag Katarzyne tukowska:

"Przediozone do recenzji broszury edukacyjno - profilaktyczne i ulotki nalezy ocenic¢
zdecydowanie pozytywnie. Publikacje sg przygotowanie starannie w oparciu o aktualna
wiedze oraz najnowsza literature przedmiotu. Omoéwiono w nich w sposdb przystepny i

jednoczesdnie rzetelnie i wyczerpujaco poszczegdlne tematy (..)"

"To co mozna uznaé¢, w mojej ocenie za innowacyjne podejscie do przekazéw
edukacyjnych w formie plakatu, to fakt, ze nie ograniczaja sie one tylko do przekazu
graficznego, ale zawieraja takze duzo tresci profilaktycznych i edukacyjnych (...)"
.Do zalet nalezy takze zaliczy¢ bardzo dobry jezyk — broszury i ulotki sg tatwe w odbiorze i
dobrze sie je czyta (..)"

"Podsumowujac treséci zawarte w broszurach i ulotkach stanowia wartosciowe
kompendium wiedzy z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznier oraz
przeciwdziatania przemocy domowej i nie ma watpliwosci, ze moga stanowi¢ cenne
uzupetnienie dziatan edukacyjnych prowadzonych przez samorzady gminne oraz
organizacje pozarzadowe (...)"

AGNIESZKA DUDEK ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
TEL. 660 675 194 31-425 KRAKOW

STUDIO PROFILAKTYKI kierownik@sps.org.pl TEL. 12 636 92 85L
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PROBLEMY ALKOHOLOWE —
e

Uzaleznienie od alkoholu

Publikacja omawia istote uzaleznienia, jego
mechanizmy, a takze pokazuje mozliwosci
pomocy dla oséb uzaleznionych. Lepsze
zrozumienie samego uzaleznienia moze utatwic
osobom uzaleznionym podjecie decyzji chocby o
konsultacji w placéwce odwykowej. Moze by¢
takze pomocne dla bliskich osdéb uzaleznionych,
ktorzy przezywaja niepokdj, bezradnosc i ztos¢,
widzac jak ich matzonkowie czy partnerzy pija i
jak zmienia sie ich funkcjonowanie.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

ETMRCTID FALYNY .
—

Problemy
alkoholowe

2 H H Publikacja omawia wptyw uzaleznienia na
Uza I eznienie funkcjonowanie rodziny — dorostych i dzieci.
od a]koholu a rodzina Odpowiada na pytania, jakie dziatania sa
efektywne w radzeniu sobie z piciem osoby
jak radzic sobie z piCiem swoich bliskich bliskiej, a jakie nie przyniosg oczekiwanych

rezultatow. Omawia zjawisko wspdtuzaleznienia
czyli adaptacje do trudnej sytuacji, jaka jest picie
bliskiej osoby. Wskazuje takze gdzie rodziny z
problemem alkoholowych moga uzyska¢ pomoc i
dlaczego warto z niej skorzystac.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 z{

alkoholowe

Jak skutecznie przestrzegac
Broszura adresowana jest do sprzedawcow prawa | n|e sprzedawac

napojow alkoholowych, ale takze do tych a IkOhOIU n |e|etnlm
wszystkich osdb, ktére odpowiadaja w gminach
za ograniczanie dostepnosci alkoholu osobom
niepetnoletnim.
Polskie prawo zakazuje sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18-go roku zycia.
e Jak przestrzegaé prawa?
o Jak rozpoznawaé wiek mtodych klientéw?
e Jak odmawiaé sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim?

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

AGNIESZKA DUDEK ALEJA 29 LISTOPADA 39 A
TEL. 660 675 194 31-425 KRAKOW
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PROBLEMY ALKOHOLOWE

_ BROSZURY alkoholowe

Stanowi zbiér podstawowych informacji na DOI‘OSie DZ]EC' AIkOhOIlkOW
temat realizacji procedury "Niebieskie Karty" i

wybranych prawnych aspektédw przeciwdziatania

przemocy w rodzinie. Be..

Prezentuje podstawowe narzedzia prawne
stuzace ochronie oséb dorostych i dzieci przed
krzywdzeniem.

Zawarte w broszurze informacje sg swoistym
przewodnikiem po obowigzujacych przepisach
prawnych, ktéry pozwala te przepisy lepiej
zrozumiec i wykorzysta¢ w celu zatrzymania
przemocy i poprawy sytuacji oséb krzywdzonych
przez najblizszych.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 z{

alkoholowe
= H 5t Stanowi zbidér podstawowych informacji na
SpraWdZ' cz‘y TWOJE pICIe temat realizacji procedury "Niebieskie Karty" i
jest bezpieczne wybranych prawnych aspektéw przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Prezentuje podstawowe narzedzia prawne
stuzgce ochronie oséb dorostych i dzieci przed
krzywdzeniem.

Zawarte w broszurze informacje sg swoistym
przewodnikiem po obowigzujacych przepisach
prawnych, ktdéry pozwala te przepisy lepiej
zrozumiec¢ i wykorzystac¢ w celu zatrzymania
przemocy i poprawy sytuacji oséb krzywdzonych
przez najblizszych.

vzienniczek picia

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi
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To jedyna broszura na rynku uwzgledniajaca

realizacje procedury po wprowadzeniu zmian Procedura Zobowiqzan ia
ustawowych. =
Pozwala lepiej zrozumiec rodzinom czym jest do Ieczen|a Odwykowego

procedura, jak przebiega i jakie s3 jej
ograniczenia.

Powinna by¢ przekazana wnioskodawcom
podczas rozmowy z gminng komisja. Nie zawsze
rodziny, ktére wnioskujg o zobowigzanie, ze
wzgledu na stres, s3 w stanie zapamietac
wszystkie informacje przekazane podczas
rozmowy z komisja, a broszura porzadkuje
informacje i mozna zawsze do niej siegnac.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi
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PROBLEMY ALKOHOLOWE

_ BROSZURY alkoholowe

Dorosli, ktérzy wychowywali sie w rodzinach, DOI‘OSle DZiECi AI kOhOI | kéw

gdzie naduzywano alkoholu, to bardzo duza
czes¢ naszego spoteczenstwa. W broszurze
wskazano jak doswiadczenia wyniesione z rodzinh‘“
z problemem alkoholowym wptywaja na pewne
schematy, uczucia i zachowania w dorostosci,
czyli tzw. syndrom DDA.

Za 1 pakiet 50 sztuk
Cena: 175,00 zi

Jednym z zadan rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom jest "upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie/dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie
kampanii spotecznych". W odpowiedzi na te rekomendacje Studio Profilaktyki Spotecznej
przygotowato pakiet 10 catkowicie nowych broszur dotyczacych problematyki uzaleznien
behawioralnych, przeciwdziatania przemocy i przeciwdziatania narkomanii, adresowanych
do 0sdb dorostych, w tym do nauczycieli i rodzicow, oraz - co jest absolutna nowoscig w
naszej ofercie - rowniez 3 broszur adresowanych do mtodziezy.

Broszury dotyczace problematyki alkoholowej oraz przeciwdziatania przemocy moga by¢,

poza gminnym programami, finansowane réwniez w ramach lokalnej, miedzysektorowej

polityki przeciwdziatania negatywnym szkodom zwigzanym ze spozyciem alkoholu czyi z
tzw. ,matpek”.
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