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Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

Studio Profilaktyki Spotecznej oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych maja zaszczyt zaprosi¢ do udziatu w szkoleniu dla kuratoréw:

»Szkolenie dla kuratoréw sadowych sprawujacych nadzory nad osobami
zobowigzanymi przez sad do podjecia leczenia odwykowego”

TERMINY I MIE]JSCE:

Hotel Novotel Krakéw City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow
I termin:

Data: 27.09.2021r. — 01.10.2021r.

IT termin:

Data: 04.10.2021r. — 08.10.2021r.

Szkolenie dla kuratorow sadowych sprawujacych nadzory nad osobami
zobowigzanymi przez sad do podjecia leczenia odwykowego

Hotel Novotel Krakow City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow
Data: 27.09.2021r. — 01.10.2021r.

1 dzien ( 2 godziny) 27.09.2021r. Poniedziatek

Od 15.00- przyjazd i zakwaterowanie uczestnikdw szkolenia
17.00 — Rozpoczecie szkolenia i omdéwienie programu oraz celu szkolenia

Zakres tematyczny: Przedstawienie sie uczestnikdw szkolenia, zebranie oczekiwan, budowanie
atmosfery pracy w grupie

17.15- 18.45 Rdéznicowanie problemdw alkoholowych (wyktad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie
dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Zapoznanie uczestnikdw z wzorami picia i kryteriami ich réznicowania,
wyjasnienie objawdw uzaleznienia, przedstawienie testdw przesiewowych, przecwiczenie jednego z
nich w grupie i oméwienie metody pracy, jaka jest krétka interwencja

19.00 - kolacja

2 dzien (9 godz.) 28.09.2021r. Wtorek
08.00 —9.00 sniadanie
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Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

9.00-10.30 Postepowanie w przedmiocie orzeczenia zobowigzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu wraz z omdwieniem przestanek do jej uruchomienia. Prawa pacjenta, a zobowigzanie
do leczenia odwykowego — (wykfad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie Sylwester Lewandowski

Zakres tematyczny: W toku wyktadu omdwione zostang przestanki stanowigce podstawe do wszczecia
i realizacji procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, wzbogacone o praktycznie wskazéwki.
Uczestnicy zapoznajg sie z przebiegiem procedury krok po kroku, utwierdza sie w przekonaniu, ze
kuratorzy réwniez wnioskujg do gminnych komisji o wszczecie procedury. Dowiedzg sie na czym polega
udziat cztonka gminnej komisji w rozprawie przed sadem i jak waznym dowodem w sprawie jest
kuratorski wywiad srodowiskowy zrealizowany na podstawie art. 30a ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W dalszej czesci wyktadu, uczestnikom szkolenia, w ustrukturalizowany sposéb zostang
zaprezentowane informacje odnoszace sie do sfery praw pacjenta:
— zasada autonomii pacjenta (tj. uprawnienie pacjenta do decydowania i samostanowienia
o formach i zakresie interwencji medycznej jakim ma by¢ on poddawany),
— zakres ograniczenia autonomii pacjenta w szczegdlnosci niedobrowolnos¢ poddania sie
leczeniu przewidziana w przepisach prawa,
— zakres ograniczenia autonomii pacjenta przy procedurze sgdowego zobowigzania do leczenia
odwykowego,
— zakres ograniczenia autonomii pacjenta a Srodki przymusu,
— prawa pacjenta oraz prawa pacjenta psychiatrycznego w kontekscie zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu.

10.30—-10.45 przerwa

10.45-12.15 Czym rdzni sie psychoterapia od innych form pomocy proponowanych osobom
uzaleznionym. Organizacja leczenia odwykowego. Cele terapii, programy zorientowane na
abstynencje, ograniczenie picia i redukcje szkéd (wyktad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie dr
Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie, na czym polega terapia oséb uzaleznionych, omodwienie
przyktadowych tematdw pracy: radzenie sobie z gtodem/przymusem zazywania, zapobiegania
nawrotom, praca nad zmiang przekonan wg racjonalnej terapii emotywnej A. Ellisa, omdéwienie
zdrowienia w nurcie samopomocowym, oméwienie farmakoterapii oraz programoéw zorientowanych
na abstynencje, ograniczenie picia i redukcje szkéd

12.15-12.30 przerwa
12.30-14.00 W jaki sposéb funkcjonowanie osoby uzaleznionej zmienia zycie pozostatych
cztonkéw rodziny oraz jak skutecznie im pomdc (wyktad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie
Agnieszka Litwa-Janowska
Zakres tematyczny: W ramach wyktadu zostang przedstawione nastepujgce zagadnienia:
Przedstawienie cech systemu rodzinnego w kontekscie jego funkcjonalnosci.
Analiza znaczenia uzaleznienia cztonka rodziny jako zmiennej wprowadzajgcej zaktécenie i
owocujacej dysfunkcjg catego systemu.
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Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

Omoéwienie zaktdcen w réznych obszarach zycia rodziny z problemem uzaleznieh m.in. poczucie
bezpieczenstwa, podsystemy, granice, role i zadania, reguty, komunikacja, autonomia i zaleznos¢,
wzajemne wsparcie, zaufanie i wiez.

Opis znaczenia wstydu i rodzinnego tabu dla zdolnosci rodziny do konstruktywnego radzenia sobie
z problemami.

Wspodtuzaleznienie- adaptacja partnera do natogowego funkcjonowania osoby uzaleznionej,
schematy destrukcyjnego funkcjonowania osdb bliskich.

Doswiadczenie dziecinstwa w rodzinie z problemem uzaleznieri, mechanizmy obronne dzieci- tzw.
role.

Traumatyczny zapis historii dorastania w rodzinie z problemem uzaleznied a powstawanie
syndromu DDA.

Jak pomagaé bliskim- mozliwosci i ograniczenia. Motywowanie do skorzystania z pomocy,
dostepna oferta w Polsce.

14.00-15.00 przerwa obiadowa
15.00 - 15.45 Czynniki sprzyjajace wprowadzeniu zmiany (wyktad 1 godzina dydaktyczna) —
prowadzenie dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Omodwienie transteoretycznego modelu zmiany zachowan, roli i rozumienia
motywacji. Przedstawienie i rola réznorodnych czynnikdéw sprzyjajgcych zmianie

15.45-17.00 przerwa
17.00-18.30 warsztat wprowadzajacy ( 2 godziny dydaktyczne) prowadzenie dr Anna Przenzak,
dr Tomasz Gtowik

19.00 Kolacja

3 dzieh (8 godz.) 29.09.2021r. Sroda
08.00 —9.00 sniadanie
9.00 -10.30 Wykorzystanie metod wtasciwych dla Dialogu Motywujacego ( wyktad 2 godziny
dydaktyczne) prowadzenie dr Anna Przenzak
Zakres tematyczny: zapoznanie z definicjg i podstawowymi zatozeniami Dialogu Motywujacego:
duch dialogu motywujacego: wspdtpraca, akceptacja, wywotywanie, troska;
zasady dialogu motywujgcego: empatyczne reagowanie, rozwijanie rozbieznosci, podazanie za
oporem, wspieranie poczucia sprawczosci;
narzedzia dialogu motywujgcego: pytania otwarte, odzwierciedlenia, dowartosciowania,
podsumowania, udzielanie informacji i rad;
miejsce dialogu motywujgcego w poszczegdlnych stadiach zmiany klienta

10.30 - 10.45 przerwa

10.45 — 12.15 Specyfika pracy kuratora w kontekscie procedury zobowigzania odwykowego i
motywowania do zmiany ( warsztat 2 godziny dydaktyczne) -prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr
Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie ducha Dialogu Motywujacego i istotnych zasad prowadzenia

Dialogu w praktyce
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Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowan i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)

Praca z klientami kuratoréw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkdéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac

Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sagdowego

12.15 - 13.45 Wykorzystanie metod Dialogu Motywujgcego w pracy kuratora sagdowego (2 godziny
dydaktyczne — zajecia warsztatowe) - prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie ducha Dialogu Motywujacego i istotnych zasad prowadzenia
Dialogu w praktyce

Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowan i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)

Praca z klientami kuratoréw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkdéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac

Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sagdowego

13.45 - 14.45 przerwa obiadowa

14.45 — 16.15 Wykorzystanie metod Dialogu Motywujgcego w pracy kuratora sgdowego (2 godziny
dydaktyczne — zajecia warsztatowe) — prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr Tomasz Glowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie ducha Dialogu Motywujacego i istotnych zasad prowadzenia
Dialogu w praktyce

Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowarn i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)

Praca z klientami kuratoréw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac

Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sgdowego

19.00 Kolacja

4 dzien (9 godzin dydaktycznych) 30.09.2021r. Czwartek

08.00 —9.00 sniadanie

9.00 — 11.15 Wykorzystanie metod Dialogu Motywujgcego w pracy kuratora sgdowego ( 3 godziny
dydaktyczne - zajecia warsztatowe) - prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny:

Przedstawienie ducha Dialogu Motywujgcego i istotnych zasad prowadzenia Dialogu w praktyce
Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowan i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
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Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

Praca z klientami kuratoréw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkdéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac
Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sgdowego

11.15-11.30 przerwa

11.30 - 13.00 Przeprowadzanie wywiadu Srodowiskowego okreslonego w art. 30 a ustawy o z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w duchu Dialogu

Motywujacego (2 godziny dydaktyczne — zajecia warsztatowe) — prowadzenie dr Anna Przenzak oraz

dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny:

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia wywiadu z osobg uzalezniong od alkoholu i cztonkami ich
rodzin w duchu dialogu motywujgcego.

e Cwiczenie praktycznych umiejetnosci zastosowanie podstawowych zatozen i narzedzi dialogu
motywujgcego na poziomie zbierania wywiadu osobami uzaleznionymi od alkoholu,
zobowigzanymi przez sad do podjecia leczenia odwykowego oraz cztonkami ich rodzin.

13.00- 14.00 obiad

14.00 — 14.45 Realizacja przez kuratora obowigzku okreslonego w art. 30 a i 34a ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — ( 1 godzina
dydaktyczna -wyktad ) — prowadzenie Alina Prusinowska-Marek

Zakres tematyczny:

Tematyka tego wyktadu dotyczy praktycznych aspektéw wykonywania przez kuratoréw czynnosci
okreslonych w art. 30a i 34 ust.4a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(wywiad s$rodowiskowy) oraz sposobu sprawowania nadzoru nad osobg poddang leczeniu
odwykowemu, o ktérym mowa w art. 31 ust. 5 i 6 ustawy. W trakcie szkolenia zostang omdwione
podstawy prawne wykonywania przez kuratoréw czynnosci stuzbowych, procedura obejmowania i
prowadzenia nadzoru nad osobg poddang leczeniu, sposéb dokumentowania podejmowanych przez
kuratora czynnosci, w tym pisania wnioskéw do sgdu i innych podmiotéw (pozasgdowych).

14.45- 16.15 Metodyka prowadzenia nadzoru nad przebiegiem wykonania zobowigzania do leczenia
odwykowego art. 31 ( wyktad 2 godziny dydaktyczne ) — prowadzenie Alina Prusinowska-Marek
Zakres tematyczny: W trakcie tej czesci szkolenia uczestnicy bedg zachecani do wykorzystywania
elementéw metody Dialogu Motywujgcego w kontakcie z osobg poddang leczeniu, cztonkami jej
rodziny oraz przedstawicielami podmiotéw wspomagajacych dziatania kuratorow.

16.15-16.30 przerwa

16.30 — 17.15 Metodyka prowadzenia nadzoru nad przebiegiem wykonania zobowigzania do leczenia
odwykowego art. 31 ( wyktad 1 godzina dydaktyczna) — prowadzenie Alina Prusinowska- Marek
Zakres tematyczny: Podczas zajeé uczestnicy wykorzystajg uzyskang w trakcie szkolenia wiedze na
temat rozwigzywania probleméw alkoholowych z elementami Dialogu Motywujacego do
zaprojektowania planu oddziatywarn wobec osoby uzaleznionej. W trakcie tej czesci szkolenia
uczestnicy beda zachecani do wykorzystywania elementéw metody Dialogu Motywujgcego w
kontakcie z osobg poddang leczeniu, cztonkami jej rodziny oraz przedstawicielami podmiotéw
wspomagajacych dziatania kuratoréw.
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Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

19.00 Kolacja
5 dzien (4 godz.) 01.10.2021r. Pigtek

08.00-9.00 Sniadanie

9.00 - 9.45 Przetwarzanie danych osobowych w postepowaniu w przedmiocie zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu (wyktad 1 godzina dydaktyczna)- prowadzenie Alina Prusinowska-
Marek

Zakres tematyczny:

W tej czesci szkolenia zostang omowione podstawowe definicje z Rozporzadzenia Rady Unii
Europejskiej (RODO) jak: dane osobowe, przetwarzanie danych, podmiot przetwarzajgcy i odbiorca
danych, zgodne z prawem przetwarzanie danych, aby kuratorzy wykorzystali te wiedze w toku
podejmowanej z lokalnymi partnerami wspétpracy na rzecz pomocy osobie uzaleznionej i cztonkom jej
rodziny.

W aspekcie wspotpracy kuratora z lokalnymi podmiotami zajmujgcymi sie profilaktyka i leczeniem
uzaleznien oraz szeroko rozumiang pomocg spoteczng zostang oméwione zagadnienia dotyczace
ochrony danych osobowych i zgodnego z prawem ich przetwarzania.

9.45 — 10.30 Omowienie dostepnych form pomocy rodzinie z problemem alkoholowym i
systemowych mozliwosci oddziatywania sytuacje rodziny osoby zobowigzanej- (wyktad 1 godzina
dydaktyczna) - prowadzenie Alina Prusinowska- Marek

Zakres tematyczny:

W tej czesci zostang omdéwione podstawowe mozliwosci inicjowania przez kuratora rodzinnego
pomocy osobie uzaleznionej i cztonkom jego rodziny w zakresie: materialnym i rzeczowym (ustawa o
pomocy spotecznej), pomocy psychologicznej i w obszarze edukacji (ustawa — prawo oswiatowe i
rozporzgdzenie o pomocy psychologicznej), zaspokojenia potrzeb lokalowych (ustawa o samorzadzie
gminnym), przeciwdziatania przemocy w rodzinie (ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
ustawa o Policji i kodeks postepowania cywilnego w zakresie cywilnego nakazu opuszczenia lokalu
przez sprawce przemocy. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na ocene bezpieczenstwa oséb wspdlnie
zamieszkujgcych z osobg poddang leczeniu oraz omdéwienie mozliwosci zapewnienia im
bezpieczenstwa i podstaw podejmowania interwencji przez Policje. Dodatkowo omdéwione zostang
obowigzki prawne cigzagce na kuratorze sadowym dotyczgce inicjowania postepowan karnych i
cywilnych.

10.30-10.45 przerwa

10.45 - 12.15 Omoéwienie dostepnych form pomocy rodzinie z problemem alkoholowym i
systemowych mozliwosci oddziatywania sytuacje rodziny osoby zobowigzanej - ( wyktad 2 godziny
dydaktyczne) — prowadzenie Alina Prusinowska- Marek

Zakres tematyczny: Ponadto uczestnicy bedg w trakcie zaje¢ tworzy¢ lokalne mapy zasobdw w
obszarze rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy i wspierania rodziny
przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej, ktére kurator moze
angazowac do udzielania pomocy osobie poddanej leczeniu i cztonkom jej rodziny.

12.15 — podsumowanie i ewaluacja szkolenia, rozdanie zaswiadczen
obiad
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Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

Razem 32 godzin ( 19 godzin wyktaddéw, 13 godzin warsztatow)

Szkolenie dla kuratorow sadowych sprawujacych nadzory nad osobami
zobowigzanymi przez sad do podjecia leczenia odwykowego

Hotel Novotel Krakow City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow
Data: 04.10.2021r. — 08.10.2021r.

1 dzien ( 2 godziny) 04.10.2021r. Poniedziatek

Od 15.00- przyjazd i zakwaterowanie uczestnikdw szkolenia
17.00 — Rozpoczecie szkolenia i omdwienie programu oraz celu szkolenia

Zakres tematyczny: Przedstawienie sie uczestnikow szkolenia, zebranie oczekiwan, budowanie
atmosfery pracy w grupie

17.15- 18.45 Rdéznicowanie problemodw alkoholowych (wyktad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie
dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Zapoznanie uczestnikdw z wzorami picia i kryteriami ich réznicowania,
wyjasnienie objawdw uzaleznienia, przedstawienie testéw przesiewowych, przeéwiczenie jednego z
nich w grupie i oméwienie metody pracy, jaka jest krétka interwencja

19.00 - kolacja

2 dzien (9 godz.) 05.10.2021r. Wtorek

08.00 —9.00 sniadanie

9.00-10.30 Postepowanie w przedmiocie orzeczenia zobowigzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu wraz z omdwieniem przestanek do jej uruchomienia. Prawa pacjenta, a zobowigzanie
do leczenia odwykowego — (wykfad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie Sylwester Lewandowski

Zakres tematyczny: W toku wyktadu omdwione zostang przestanki stanowigce podstawe do wszczecia
i realizacji procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, wzbogacone o praktycznie wskazéwki.
Uczestnicy zapoznajg sie z przebiegiem procedury krok po kroku, utwierdza sie w przekonaniu, ze
kuratorzy réwniez wnioskujg do gminnych komisji o wszczecie procedury. Dowiedzg sie na czym polega
udziat cztonka gminnej komisji w rozprawie przed sadem i jak waznym dowodem w sprawie jest
kuratorski wywiad srodowiskowy zrealizowany na podstawie art. 30a ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W dalszej czesci wyktadu, uczestnikom szkolenia, w ustrukturalizowany sposéb zostang
zaprezentowane informacje odnoszace sie do sfery praw pacjenta:
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— zasada autonomii pacjenta (tj. uprawnienie pacjenta do decydowania i samostanowienia
o formach i zakresie interwencji medycznej jakim ma by¢ on poddawany),

— zakres ograniczenia autonomii pacjenta w szczegdlnosci niedobrowolno$¢ poddania sie
leczeniu przewidziana w przepisach prawa,

— zakres ograniczenia autonomii pacjenta przy procedurze sgdowego zobowigzania do leczenia
odwykowego,

— zakres ograniczenia autonomii pacjenta a Srodki przymusu,

— prawa pacjenta oraz prawa pacjenta psychiatrycznego w kontekscie zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu.

10.30-10.45 przerwa

10.45-12.15 Czym rdzni sie psychoterapia od innych form pomocy proponowanych osobom
uzaleznionym. Organizacja leczenia odwykowego. Cele terapii, programy zorientowane na
abstynencje, ograniczenie picia i redukcje szkéd (wyktad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie dr
Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie, na czym polega terapia oséb uzaleznionych, omodwienie
przyktadowych tematdw pracy: radzenie sobie z gtodem/przymusem zazywania, zapobiegania
nawrotom, praca nad zmiang przekonan wg racjonalnej terapii emotywnej A. Ellisa, omdéwienie
zdrowienia w nurcie samopomocowym, omoéwienie farmakoterapii oraz programoéw zorientowanych
na abstynencje, ograniczenie picia i redukcje szkéd

12.15-12.30 przerwa

12.30-14.00 W jaki sposéb funkcjonowanie osoby uzaleznionej zmienia Zzycie pozostatych
cztonkéw rodziny oraz jak skutecznie im pomdc (wyktad 2 godziny dydaktyczne) — prowadzenie
Agnieszka Litwa-Janowska

Zakres tematyczny: W ramach wyktadu zostang przedstawione nastepujgce zagadnienia:

Przedstawienie cech systemu rodzinnego w kontekscie jego funkcjonalnosci.

Analiza znaczenia uzaleznienia cztonka rodziny jako zmiennej wprowadzajgcej zaktdcenie i
owocujacej dysfunkcjg catego systemu.

Omoéwienie zaktdcen w réznych obszarach zycia rodziny z problemem uzaleznieh m.in. poczucie
bezpieczenstwa, podsystemy, granice, role i zadania, reguty, komunikacja, autonomia i zaleznos¢,
wzajemne wsparcie, zaufanie i wiez.

Opis znaczenia wstydu i rodzinnego tabu dla zdolnosci rodziny do konstruktywnego radzenia sobie
z problemami.

Wspodtuzaleznienie- adaptacja partnera do natogowego funkcjonowania osoby uzaleznionej,
schematy destrukcyjnego funkcjonowania osdb bliskich.

Doswiadczenie dziecinstwa w rodzinie z problemem uzaleznieri, mechanizmy obronne dzieci- tzw.
role.

Traumatyczny zapis historii dorastania w rodzinie z problemem uzaleznied a powstawanie
syndromu DDA.

Jak pomagaé bliskim- mozliwosci i ograniczenia. Motywowanie do skorzystania z pomocy,
dostepna oferta w Polsce.

sps’

SR RIRMTH FAEDNE)



/NN (@ NPZ @mgm SPS

Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

14.00-15.00 przerwa obiadowa
15.00 - 15.45 Czynniki sprzyjajace wprowadzeniu zmiany (wyktad 1 godzina dydaktyczna) —
prowadzenie dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Omodwienie transteoretycznego modelu zmiany zachowan, roli i rozumienia
motywacji. Przedstawienie i rola réznorodnych czynnikdw sprzyjajgcych zmianie

15.45-17.00 przerwa
17.00-18.30 warsztat wprowadzajacy ( 2 godziny dydaktyczne) prowadzenie dr Anna Przenzak,
dr Tomasz Gtowik

19.00 Kolacja

3 dzieh (8 godz.) 06.10.2021r. Sroda
08.00 —9.00 sniadanie
9.00 -10.30 Wykorzystanie metod wtasciwych dla Dialogu Motywujacego ( wyktad 2 godziny
dydaktyczne) prowadzenie dr Anna Przenzak
Zakres tematyczny: zapoznanie z definicjg i podstawowymi zatozeniami Dialogu Motywujacego:
duch dialogu motywujgcego: wspdtpraca, akceptacja, wywotywanie, troska;
zasady dialogu motywujgcego: empatyczne reagowanie, rozwijanie rozbieznosci, podazanie za
oporem, wspieranie poczucia sprawczosci;
narzedzia dialogu motywujgcego: pytania otwarte, odzwierciedlenia, dowartosciowania,
podsumowania, udzielanie informacji i rad;
miejsce dialogu motywujgcego w poszczegdlnych stadiach zmiany klienta

10.30 - 10.45 przerwa

10.45 — 12.15 Specyfika pracy kuratora w kontekscie procedury zobowigzania odwykowego i
motywowania do zmiany ( warsztat 2 godziny dydaktyczne) -prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr
Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie ducha Dialogu Motywujacego i istotnych zasad prowadzenia
Dialogu w praktyce

Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowan i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)

Praca z klientami kuratorédw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkdéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac

Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sgdowego

12.15 — 13.45 Wykorzystanie metod Dialogu Motywujgcego w pracy kuratora sagdowego (2 godziny
dydaktyczne — zajecia warsztatowe) - prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie ducha Dialogu Motywujacego i istotnych zasad prowadzenia
Dialogu w praktyce

Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
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Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowan i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)

Praca z klientami kuratoréw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkdéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac

Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sagdowego

13.45 - 14.45 przerwa obiadowa

14.45 — 16.15 Wykorzystanie metod Dialogu Motywujgcego w pracy kuratora sgdowego (2 godziny
dydaktyczne — zajecia warsztatowe) — prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny: Przedstawienie ducha Dialogu Motywujacego i istotnych zasad prowadzenia
Dialogu w praktyce

Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowan i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)

Praca z klientami kuratorédw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac

Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sgdowego

19.00 Kolacja

4 dzien (9 godzin dydaktycznych) 07.10.2021r. Czwartek

08.00 —9.00 sniadanie

9.00 — 11.15 Wykorzystanie metod Dialogu Motywujgcego w pracy kuratora sgdowego ( 3 godziny
dydaktyczne - zajecia warsztatowe) - prowadzenie dr Anna Przenzak oraz dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny:

Przedstawienie ducha Dialogu Motywujgcego i istotnych zasad prowadzenia Dialogu w praktyce
Omowienie i prze¢wiczenie roli odzwierciedlen i pytan otwartych w prowadzeniu rozmowy
Omowienie i prze¢wiczenie roli podsumowan i afirmacji w prowadzeniu rozmowy

Ambiwalencja i jej rozwijanie w procesie ksztattowania motywacji do zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)
Wzbudzanie i rozwijanie jezyka zmiany (¢wiczenie umiejetnosci)

Praca z klientami kuratoréw na przyktadzie wniesionych przez grupe indywidualnych przypadkéw — jak
rozumiec, jak rozmawiac

Szanse i ograniczenia Dialogu Motywujgcego jako metody pracy kuratora sagdowego

11.15-11.30 przerwa

11.30 - 13.00 Przeprowadzanie wywiadu Srodowiskowego okreslonego w art. 30 a ustawy o z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w duchu Dialogu

Motywujacego (2 godziny dydaktyczne — zajecia warsztatowe) — prowadzenie dr Anna Przenzak oraz

dr Tomasz Gtowik

Zakres tematyczny:

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia wywiadu z osobg uzalezniong od alkoholu i cztonkami ich
rodzin w duchu dialogu motywujgcego.
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e Cwiczenie praktycznych umiejetnosci zastosowanie podstawowych zatozen i narzedzi dialogu
motywujgcego na poziomie zbierania wywiadu osobami uzaleznionymi od alkoholu,
zobowigzanymi przez sad do podjecia leczenia odwykowego oraz cztonkami ich rodzin.

13.00- 14.00 obiad

14.00 — 14.45 Realizacja przez kuratora obowigzku okreslonego w art. 30 a i 34a ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — ( 1 godzina
dydaktyczna -wyktad ) — prowadzenie Alina Prusinowska-Marek

Zakres tematyczny:

Tematyka tego wyktadu dotyczy praktycznych aspektéw wykonywania przez kuratoréw czynnosci
okreslonych w art. 30a i 34 ust.4a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(wywiad s$rodowiskowy) oraz sposobu sprawowania nadzoru nad osoby poddang leczeniu
odwykowemu, o ktérym mowa w art. 31 ust. 5 i 6 ustawy. W trakcie szkolenia zostang omdwione
podstawy prawne wykonywania przez kuratoréw czynnosci stuzbowych, procedura obejmowania i
prowadzenia nadzoru nad osobg poddang leczeniu, sposéb dokumentowania podejmowanych przez
kuratora czynnosci, w tym pisania wnioskéw do sgdu i innych podmiotéw (pozasgdowych).

14.45- 16.15 Metodyka prowadzenia nadzoru nad przebiegiem wykonania zobowigzania do leczenia
odwykowego art. 31 ( wyktad 2 godziny dydaktyczne ) — prowadzenie Alina Prusinowska-Marek
Zakres tematyczny: W trakcie tej czesci szkolenia uczestnicy bedg zachecani do wykorzystywania
elementéw metody Dialogu Motywujgcego w kontakcie z osobg poddang leczeniu, cztonkami jej
rodziny oraz przedstawicielami podmiotéw wspomagajacych dziatania kuratorow.

16.15-16.30 przerwa

16.30 — 17.15 Metodyka prowadzenia nadzoru nad przebiegiem wykonania zobowigzania do leczenia
odwykowego art. 31 ( wyktad 1 godzina dydaktyczna) — prowadzenie Alina Prusinowska- Marek
Zakres tematyczny: Podczas zajeé uczestnicy wykorzystajg uzyskang w trakcie szkolenia wiedze na
temat rozwigzywania probleméw alkoholowych z elementami Dialogu Motywujacego do
zaprojektowania planu oddziatywarn wobec osoby uzaleznionej. W trakcie tej czesci szkolenia
uczestnicy beda zachecani do wykorzystywania elementéw metody Dialogu Motywujgcego w
kontakcie z osobg poddang leczeniu, cztonkami jej rodziny oraz przedstawicielami podmiotéw
wspomagajacych dziatania kuratoréw.

19.00 Kolacja
5 dzien (4 godz.) 08.10.2021r. Pigtek

08.00-9.00 Sniadanie

9.00 - 9.45 Przetwarzanie danych osobowych w postepowaniu w przedmiocie zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu (wyktad 1 godzina dydaktyczna)- prowadzenie Alina Prusinowska-
Marek

Zakres tematyczny:

W tej czesci szkolenia zostang omowione podstawowe definicje z Rozporzadzenia Rady Unii
Europejskiej (RODO) jak: dane osobowe, przetwarzanie danych, podmiot przetwarzajgcy i odbiorca
danych, zgodne z prawem przetwarzanie danych, aby kuratorzy wykorzystali te wiedze w toku

sps’

SR RIRMTH FAEDNE)



[N\ (@ NPZ {magm SPS”

Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

podejmowanej z lokalnymi partnerami wspétpracy na rzecz pomocy osobie uzaleznionej i cztonkom jej
rodziny.

W aspekcie wspotpracy kuratora z lokalnymi podmiotami zajmujgcymi sie profilaktyka i leczeniem
uzaleznien oraz szeroko rozumiang pomocg spoteczng zostang oméwione zagadnienia dotyczace
ochrony danych osobowych i zgodnego z prawem ich przetwarzania.

9.45 — 10.30 Omowienie dostepnych form pomocy rodzinie z problemem alkoholowym i
systemowych mozliwosci oddziatywania sytuacje rodziny osoby zobowigzanej- (wyktad 1 godzina
dydaktyczna) - prowadzenie Alina Prusinowska- Marek

Zakres tematyczny:

W tej czesci zostang omdéwione podstawowe mozliwosci inicjowania przez kuratora rodzinnego
pomocy osobie uzaleznionej i cztonkom jego rodziny w zakresie: materialnym i rzeczowym (ustawa o
pomocy spotecznej), pomocy psychologicznej i w obszarze edukacji (ustawa — prawo oswiatowe i
rozporzgdzenie o pomocy psychologicznej), zaspokojenia potrzeb lokalowych (ustawa o samorzadzie
gminnym), przeciwdziatania przemocy w rodzinie (ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
ustawa o Policji i kodeks postepowania cywilnego w zakresie cywilnego nakazu opuszczenia lokalu
przez sprawce przemocy. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na ocene bezpieczenstwa oséb wspdlnie
zamieszkujgcych z osobg poddang leczeniu oraz omdwienie mozliwosci zapewnienia im
bezpieczenstwa i podstaw podejmowania interwencji przez Policje. Dodatkowo omdwione zostang
obowigzki prawne cigzagce na kuratorze sadowym dotyczgce inicjowania postepowan karnych i
cywilnych.

10.30-10.45 przerwa

10.45 - 12.15 Omoéwienie dostepnych form pomocy rodzinie z problemem alkoholowym i
systemowych mozliwosci oddziatywania sytuacje rodziny osoby zobowigzanej - ( wyktad 2 godziny
dydaktyczne) — prowadzenie Alina Prusinowska- Marek

Zakres tematyczny: Ponadto uczestnicy bedg w trakcie zaje¢ tworzy¢ lokalne mapy zasobdw w
obszarze rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy i wspierania rodziny
przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej, ktére kurator moze
angazowac do udzielania pomocy osobie poddanej leczeniu i cztonkom jej rodziny.

12.15 - podsumowanie i ewaluacja szkolenia, rozdanie zaswiadczen
obiad

W kazdym szkoleniu wezmie udziat 36 oséb. Szkolenie odbedzie si¢ w hotelu w Krakowie, ktory
spetnia kryteria hotelu trzygwiazdkowego. Uczestnicy oraz wykladowcy, beda nocowaé w
pokojach jednoosobowych. Mozliwos¢ pokoi dwuosobowych na wyrazne zyczenie uczestnikéw.
Wszyscy otrzymaja $rodki ochrony osobistej, czyli komplet maseczek na czas trwania szkolenia
oraz ogodlnie dostepne srodki do dezynfekcji, codzienny pomiar temperatury i kontroli stanu
zdrowia na podstawie ankiety. Kazdy z uczestnikéw bedzie mial przypisane jedno miejsce na caly
czas trwania szkolenia. Ponadto wszyscy uczestnicy otrzymajg przed rozpoczeciem szkolenia:
procedury bezpieczefistwa podczas s$wiadczenia uslug szkoleniowych w  zwiazku z
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pandemia COVID, o$wiadczenie RODO, ankiete epidemiologiczna przed szkoleniem, ankiete
codzienna o stanie zdrowia (wszystkie wymienione dokumenty w zalaczeniu).

Dla wszystkich bedzie zapewnione pelne wyzywienie ($niadania, obiady i kolacje) oraz przerwy
kawowe. Sala wykladowa bedzie wyposazona w sprzet multimedialny i naglosnienie, natomiast
na salach warsztatowych beda do dyspozycji tablice flipchart z mazakami.

Uczestnicy otrzymajg konspekty przygotowane przez wyktadowcéw, program szkolenia, notes
i dtugopis oraz publikacje ,,Zobowiazanie do leczenia odwykowego — nadzér kuratora nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu” autorstwa Pani Jadwigi Fudaty, Pani Kamy Dabrowskiej oraz Pani Aliny
Prusinowskiej - Marek

Jednym z zadan kuratoréw sgdowych jest sprawowanie nadzoru nad osobami uzaleznionymi od
alkoholu wobec ktérych sgd wydat orzeczenie o zobowigzaniu do podjecia leczenia odwykowego.
Zgodnie z art. 31 wust 4 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wykonywanie tego zadania kierownik zespotu kuratorskiej stuzby sgdowej powierza
kuratorowi sgdowemu majgcemu odpowiednie przygotowanie w zakresie postepowania z osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Aby dobrze wypetnia¢ to zadanie konieczne jest posiadanie wiedzy
zarowno dotyczacej samego uzaleznienia i aktualnych metod leczenia a takie prawnych i
praktycznych aspektéw zwigzanych ze sprawowaniem nadzoréw kuratorskich. W ksigzce potgczono
aspekty psychologiczne z prawnymi i odniesiono je do praktyki pracy kuratoréw, co czyni te
publikacje wartosciowym przewodnikiem do realizacji nadzoréw kuratorskich. Ponizej
przedstawiamy spis tresci.

PROFILAKTYKA COVID:

Wszyscy otrzymajg Srodki ochrony osobistej, czyli komplet maseczek na czas pobytu w hotelu oraz
ogolnie dostepne $rodki do dezynfekcji. Podczas meldunku w hotelu nasz organizator, rozda
Panstwu materialy edukacyjne, a przy wymeldowaniu ostatniego dnia, zaswiadczenia o
uczestnictwie w szkoleniu. Ponadto wszyscy uczestnicy otrzymaja przed rozpoczeciem szkolenia
oswiadczenie RODO oraz ankiet¢ epidemiologiczng - jest to zwiazane z pobytem w hotelu.

W sprawie zapisu na szkolenia zapraszamy do kontaktu:

Agnieszka Dudek — kierownik(@sps.org.pl tel. 660 675 194 Koordynator szkoleri
Aneta Udalska - sps@sps.org.pl tel. 604 250 422 Specjalista ds. rekrutacji
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KARTA ZGELOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:
»Szkolenie dla kuratoréw sadowych sprawujacych nadzory nad osobami zobowigzanymi
przez sad do podjecia leczenia odwykowego”

TERMIN DO WYBORU:

27.09-01.10.2021r. Hotel Novotel Krakow City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow

04.10-08.10.2021r. Hotel Novotel Krakow City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow

L.p. Imie i nazwisko Nazwa Jednostki
(dane prosimy wpisywac drukowanymi literami)

Uczestnictwo w szkoleniu jest jednoczesnie oswiadczeniem, ze wystane osoby wezma udziat w ewaluacji na
zakonczenie szkolenia.

ADRES E-MAIL:

TELEFON KONTAKTOWY

W ramach szkolenia uczestnicy maja zapewnione: zajgcia dydaktyczne, materiaty
szkoleniowe oraz catodzienne wyzywienie, w tym przerwy kawowe i noclegi

Nie pokrywamy kosztéw dojazdu. Uczestnicy otrzymajq zaswiadczenia o uczestnictwie w
szkoleniu

Data ................ Cxytelny podpis.........cccooiviiiiiiiiiiiiiii ..
Pieczed 1 podpis Zglaszajacego oraz Instytucii zglaszajacej

Uwaga! Dysponujemy ograniczong liczbg miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Karte zgloszenia prosimy przestac faksem:
tel. /fax: 12 636 92 85 lub fax.: 12 626 94 40 do dnia 30.08.2021r.

Wystanie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu
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