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ZAPROSZENIE

Studio Profilaktyki Spotecznej oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych maja zaszczyt zaprosi¢ do udziatu w:

Szkolenie doskonalgce umiej¢tnosci terapeutdw uzaleznien
w zakresie prowadzenia terapii par i rodzin z problemem alkoholowym

TERMINY DO WYBORU

24-27.05.2021r.
14-17.06.2021r.
28.06-01.07.2021r.

MIEJSCA SZKOLEN:
Hotel Novotel Krakow City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow

Szanowni Panstwo,

Pragniemy ponownie zaprosi¢ Panistwa do udzialu w bezplatnym szkoleniu i przedstawic¢ jego cele.
Wskazane jest, aby poszerzy¢ oferte leczenia o prace z partnerami/rodzinami oséb bedacych w terapii
uzaleznienia, co zwickszy efektywno$¢ terapii uzaleznienia i1 stworzy szanse na lepsze funkcjonowanie
patry/rodziny jako calosci. Majac na uwadze powyzsze przygotowalismy propozycje szkolen, ktore
poszerza wiedz¢ i dadza narzedzia do pracy z parami.

Celami projektu s3:

1. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie pracy konsultacyjnej 1 terapeutycznej z para oraz
rodzing z problemem uzaleznien.

2. Wprowadzenie do rozumienia systemowego zjawisk zachodzacych w rodzinie.

3. Usystematyzowanie wiedzy na temat metod pracy terapeutycznej z parg i rodzina, takich jak:
neutralno$¢, pytania cyrkularne, wzmacnianie zasobéw do dokonywania zmian itp.

4. Zapoznanie z zasadami konsultacji oraz krétkoterminowej pracy z parami oraz rodzinami.
Cwiczenie przedstawionych metod pracy z parami i rodzinami.

Cwiczenia symulacyjne z parami i rodzinami.

Nabycie umiejetnosci pracy z para we wezesnym okresie zdrowienia z uzaleznienia.

®© oW

Poszerzenie oferty terapeutycznej placéwek leczenia uzaleznien
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Na szkoleniu beda stosowane rézne formy pracy: wyklady, seminaria, warsztaty, analizy przypadkow,
prezentacja nagrai filmowych. Program szkolenia obejmuje 30 godzin szkoleniowych (11 sesji), w tym
10h wyktadu, 5h seminarium warsztatowe, 15h warsztatu.

Liczymy na to, ze szkolenie bedzie moglo by¢ zrealizowane stacjonarnie catlosciowo wraz z wykladami
zachowujac wytyczne rezimu sanitarnego.

Sniadania, obiady i kolacje beda serwowane w hotelu zgodnie z obwiazujacymi przepisami prawnymi w
czasie realizacji szkolenia, natomiast podczas przerw kawowych istnieje mozliwo$¢ zamdwienia kawy 1
stodkich przekasek do pokoju. Hotel jest 4 gwiazdkowy, pokoje sa komfortowe i zapewniaja bardzo
dobre warunki do pracy jak i do odpoczynku po pracy.

ADRESAT:

Adresatami szkolenia sa specjalisci psychoterapii uzaleznien, psychoterapeuci, osoby w trakcie szkolenia
w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien i psychoterapii, psycholodzy; pracujacy lub planujacy
rozpoczaé prace z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin; w pierwszej kolejnosci udzielajacy
$wiadczen zdrowotnych w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu.

PROFILAKTYKA COVID:

Wszyscy otrzymajg $rodki ochrony osobistej, czyli komplet maseczek na czas pobytu w hotelu oraz
ogolnie dostepne $rodki do dezynfekcji. Podczas meldunku w hotelu nasz organizator, posiadajacy
aktualny negatywny wynik testu na obecnos¢ COVID, rozda Panstwu materialy edukacyjne, a przy
wymeldowaniu ostatniego dnia, zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu. Ponadto wszyscy uczestnicy
otrzymaja przed rozpoczeciem szkolenia o§wiadczenie RODO oraz ankiete epidemiologiczng - jest to
zwigzane z pobytem w hotelu.

W sprawie zapisu na szkolenia zapraszamy do kontaktu:

Agnieszka Dudek — kierownik@sps.org.pl tel. 660 675 194 Koordynator szkoled
Aneta Udalska - sps@sps.org.pl tel. 604 250 422 Specjalista ds. rekrutacji
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HARMONOGRAM SZKOLENIA

Szkolenie doskonalace umiejgtnosci terapeutéw uzaleznien
w zakresie prowadzenia terapii par i rodzin z problemem alkoholowym

TERMINY DO WYBORU

24-27.05.2021r.
14-17.06.2021r.
28.06-01.07.2021r.

MIE]JSCA SZKOLEN:

Hotel Novotel Krakow City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow

Dzien przyjazdu

Rejestracja uczestnikow
Kolacja

Dzien pierwszy - 11 godzin szkoleniowych
7.30 - 8.45 Sniadanie

9.00 - 11.15 (3h) - Sesja 1.

»Spotkanie wprowadzajace - omoéwienie doswiadczen uczestnikéw w zakresie kontaktu z
parg i rodzing” - seminarium (1h)

»,Podejscie systemowe w pracy z parg/rodzing” - wyktad (2h):.

11.15-11.30 Przerwa

11.30 - 13.45 (3h) - Sesja 2.
»Techniki pracy z parg i rodzing - ¢wiczenie umiejetno$ci” - warsztat

13.45- 14.45 Przerwa obiadowa
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14.45-17.00 (3h) - Sesja 3.
,Pierwszy kontakt z rodzing/ parg - omoéwienie doSwiadczenia” - warsztat.
17.00 - 17.15 Przerwa

17.15-18.45 (2h) - Sesja 4.
»Cykle rozwoju rodziny” - wyktad (1h):.
»2Analiza Zrédet kryzysow w poszczegélnych etapach rozwoju rodziny” - seminarium (1h)

19.00-20.00 kolacja

Dzien drugi - 12 godzin szkoleniowych

8.00 - 11.00 (4h) - Sesja 5.

»Przystosowanie rodziny w procesie rozwoju uzaleznienia” - wyktad (2h)
»,Kwalifikowanie do réznych form pomocy rodzinom i parom w lecznictwie uzaleznien” -
warsztat (2h).

11.00 - 11.30 Przerwa

11.30 - 13.45 (3h) Sesja 6.
»2Kontynuacja ¢wiczen wokot technik pracy z parg i rodzing oraz rozumienia zjawisk w
rodzinie” -warsztat (3h)

13.45 - 14.45 Przerwa obiadowa

14.45-17.00 (3h) - Sesja 7.
»Wprowadzenie do pracy z genogramem” - wyktad (1h)
,Praca z genogramem - ¢wiczenia w matych grupach” - warsztat (2h)

17.00 - 17.15 Przerwa

17.15-18.45 (2h) - Sesja 8.
»,Rozwijanie umiejetnos$ci z parg i rodzing” - seminarium (2h)

19.00-20.00 kolacja
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Dzien trzeci - 7 godzin

8.00 - 10.15 (3h) - Sesja 9.

,Krétkoterminowe formy pracy z parg” - wyktady (2h)

»,Kwalifikowanie do krétkoterminowych form terapii par i/lub rodzin” - warsztat (1h)

10.15-10.30 Przerwa

10.30 -12.45 (3h) - Sesja 10.
,Dtugoterminowe formy pracy z para” - wyktad (2h)
,Kwalifikowanie do dtugoterminowych form terapii par i/lub rodzin” - warsztat (1h)

12.24 - 13.00 Przerwa

13.00-13.45 (1h) - Sesja 11.
»,Podsumowanie szkolenia i ewaluacja” - seminarium
Wydanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia

Prowadzacy szkolenie:
Barbara Betkowska-Korpala
Krzysztof Gasior

Jolanta Ryniak
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KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Szkolenie doskonalace umiejgtnosci terapeutéw uzaleznien
w zakresie prowadzenia terapii par i rodzin z problemem alkoholowym

TERMIN I MIEJSCE: (prosze¢ zaznaczy¢ krzyzykiem wybrany termin)

D 24-27.05.2021r. Hotel Novotel Krakow City West****
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow

D 14-17.06.2021r.. Hotel Novotel Krakow City West¥***
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow

D 28.06-01.07.2021r.. Hotel Novotel Krakéw City West*¥¥*
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow

L.p. Imie i nazwisko Nazwa Jednostki
(dane prosimy wpisywa¢ drukowanymi literami)

Data ................ Cxytelny podpis HeESINIRA «.......oivii it

ADRES E-MAIL:
TELEFON KONTAKTOWY

W ramach szkolenia uczestnicy maja zapewnione: zajgcia dydaktyczne, materialy szkoleniowe
oraz catodzienne wyzywienie, w tym przerwy kawowe i noclegi w pokojach jednoosobowych.
Nie pokrywamy kosztéw dojazdu. Uczestnicy dostana zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu

Data ................ Cytelny podpis........ccoooiiiiiiiiiiiii i,
Pieczed 1 podpis Zglaszajacego oraz Instytucii zglaszajacej

Uwaga! Dysponujemy ograniczong liczbg miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Karte zgloszenia prosimy przestac faksem:
tel./fax: 12 636 92 85 lub fax.: 12 626 94 40 do dnia 15.05.2021r.

Agnieszka Dudek — kierownik(@sps.ore.pl tel. 660 675 194 Koordynator szkoled
Aneta Udalska - sps@sps.org.pl tel. 604 250 422 Specjalista ds. rekrutacji

Wystanie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu

Sps’

SteDmRLATR SR



